Відділ освіти Юр’ївської райдержадміністрації
Варварівська середня загальноосвітня школа

І – ІІІ ступенів




З досвіду роботи

вчителя біології

Варварівської середньої

загальноосвітньої школи

Бузовської

Наталії Глібівни
                           А н о т а ц і я
          на досвід «Особистісно-орієнтований підхід 

до організації творчої продуктивної розумової діяльності учнів    в процесі вивчення біології».

1. Досвід розкриває використання в процесі вивчення біології однієї з найважливіших технологій загально-педагогічного характеру, які  упроваджуються в загальноосвітніх школах, -  технології особистісно-орієнтованого навчання .
2. В досвіді відображені основні кроки вчителя до продуктивної роботи :

1. Оптимальні умови

2. Правильне подання

3.  Зважене обмірковування

4 .Активізація збереженої інформації

5 .Застосування

6. Повторення, оцінювання.

3. Відображено критерії ефективності проведення особистісно-зорієнтованого уроку.

4. Надаються поради та рекомендації щодо реалізації надзвичайно важливого і склад​ного завдання:

 як активізувати увагу класу і підтриму​вати її на всіх етапах навчального про​цесу, змусити учнів слухати вчителя і своїх товаришів, серйозно спосте​рігати, вдумливо сприймати матері​ал .
5. В досвіді подано приклади, як, незважаючи на рівень інтелекту, інтереси, пізнаваль​ні здібності та психологічні особли​вості кожного учня, вчитель може дати змогу дитині відчути себе успішною, значущою особистістю, забезпечи​ти їй свою допомогу, підтримку та позитивне розв'язання навчальних проблем.
«Дитина вчиться думати творчо, не боїться робити помилки тоді,  коли існує система сумісного пошуку і виправлення помилок, де метою є тільки пошук вірної відповіді, отри​мання знань і врешті-решт 

у с п і ш н е    р о з в' я з а н н я   п р о б л е м и.»
6.Показано,як, враховуючи різні типи нервової системи учнів, розробляється й використовується відповідна система заходів, спрямованих на підвищення рівня  навчальних досягнень учнів в процесі вивчення біології.

7.  Власні поради: ПРАВИЛА УПРАВЛІННЯ УСПІХОМ НА УРОЦІ.
8.Даються зразки  використання інтерактивних технологій, як  засобів особистісно орієнтованого підходу до навчальної діяльності, в тому числі й розвиток навичок дослідницької та експериментальної роботи.

9.Таблиці-додатки допоможуть вчителеві в реалізації проблеми особистісно орієнтованого навчання.
                              Р е ц е н з і я
                     на досвід «Особистісно-орієнтований підхід 

до організації творчої продуктивної розумової діяльності учнів    в процесі вивчення біології».

          1.Досвід вчительки біології Бузовської Наталії Глібівни носить елементи як репродуктивного, так і новаторського характеру.

2.Основна увага зосереджується увагу на значенні в освітньому процесі забезпечувати максимальну самореалізацію учня як суб'єкта соціальних відносин.

          3.Навчання розглядається як процес.  Стимулюються співробітництво та  взаємодопомога,  зорієнтовані  на  внутрішню мотивацію, що ґрунтується на радості пізнання й успіхах.
3.Досвід подає моделі як працювати на уроці вчителю, щоб ура​хувати індивідуальні особливості, цілі, рівень розвитку кожної дитини, забезпечити продуктивну і креативну діяль​ність кожного учня, дати не просто набір знань, а забезпечити учня знаннями і вміннями, які б дали змогу орієнтува​тись у соціумі й середовищі існування, набути навичок, які б допомагали жити і виживати в сучасному, дуже швидко змінюваному, техногенному світі.

4.Реалізація проблеми особистісно орієнтованого навчання  базується на засадах збереження здоров'я дитини: не перевантажувати дітей фізично, психологічно, морально.

    5.Досвід насичений  творчими методами, зорієнтованими на колективну та індивідуальну діяльність  у групах із метою формування комунікативних навичок.
6.В досвіді роботи вчительки показано  використання інтерактивних технологій, як син​тез досвіду колег і свого власного, постійна робота над тим, щоб знайти методи і прийоми, які допо​могли б розвинути дитину, подати їй свою допомогу, підтримку для позитивного розв'язання навчальних проблем.
    7.Належної уваги заслуговують схеми-додатки до досвіду з проблеми особистісно орієнтованого навчання, розробки уроків теми, методики дослідів та опис-сценарій позакласного заходу.

    8. Матеріали досвіду розраховано для вчителів природничого фаху.

Керівник шкільного методичного об’єднання

вчителів природничого фаху                                      Н.В.Антонова
Однією з найважливіших технологій загально-педагогічного характеру, які  упроваджуються в  загальноосвітніх  школах, є технологія особистісно-орієнтованого навчання . ЇЇ цілі поляга​ють у тому, щоб:

•    в и з н а ч и т и   життєвий досвід кож​ного учня,

                                    рівень інтелекту,

                                    пі​знавальні здібності, інтереси, якісні характеристики, які спо​чатку треба розкрити, а потім узгодити зі змістом освіти та роз​винути в навчальному процесі;

•   ф о р м у в а т и    позитивну мотивацію учнів до пізнавальної діяльнос​ті,                                         потребу в самопізнанні, самореалізації та самовдосконаленні школярів  у   межах соціокультурних і моральних цінностей нації,

•    о з б р о ї т и   учнів механізмами адап​тації, саморегуляції, самозахис​ту, самовиховання, необхідни​ми для становлення самобутньої сучасної людини, здатної вести конструктивний діалог з іншими людьми, природою,  культурою та цивілізацією в цілому. 

         У центрі навчання — учень. Учень — суб'єкт навчального процесу. Навчання розглядається як процес.  Стимулюються співробітництво та  

взаємодопомога,  зорієнтовані  на  внутрішню мотивацію, що ґрунтується на радості пізнання й успіхах.
-      Увага акцентується на ставленні до знань, умінь, навичок, які використовуватимуться в сучасному та май​бутньому.
· Мета полягає в кореляції знань, умінь і навичок, ставленні до навчання.

· Зміст характеризується гнучкістю, є засобом досягнення мети, визначається  на  внутрішньопредметному та міжпредметному рівнях. 
-    Навчання здійснюється на основі  творчих методів, зорієнтоване на колективну та індивідуальну діяльність  у групах із метою формування комунікативних навичок.

-      Компонент оцінювання має форму загальних рекомендацій. Перевага надається цінуванню, яке скерова​не на констатацію успіху. Цінуван​ня має безперервний та узагальню​ючий характер, стимулює зусилля учнів до самооцінювання, саморе​гуляції та самоосвіти. 

У рамках ООН як самостійної техно​логії можна виділити:

          •   різнорівневе навчання;
          •    колективне взаємонавчання;
          •   модульне навчання;
          •   технологію методу проектів;
          •    ігрові та інформаційно-комуні​кативні технології;
          •   технологію співпраці.
pРеалізуючи проблему особистісно-орієнтованого навчання, керуюсь такими основними кроками до продуктивної роботи:

1. Оптимальні умови
Організація довкілля.
Позитивний настрій учителя й учня.
Загострення, фіксація, зосередження уваги.
Мета і результат: навіщо воно мені знадобиться?
Усвідомлення власних завдань.
Сприймання помилок як зворотна реакція.
Підготовка плакатів як периферійних стимулів.
2. Правильне подання
Змалювання узагальненої картини, зокрема, завдя​ки дослідженням конкретних ситуацій. 
Використання всіх навчальних стилів.
 Малювання асоціативної схеми, її уявлення. 

3. Зважене обмірковування

Творче мислення.
Критичне мислення — концептуальне, аналітичне, рефлективне.
Творче розв'язання проблеми.
Техніки стійкого запам'ятовування для цілковитого збереження інформації.
Аналіз власного стилю мислення.
4.Активізація збереженої інформації
Використання знань на практиці.
Ігри, замальовки, дискусії тощо для різних стилів
навчання осіб із різним типом компетентності.
5.Застосування
Використання шкільних знань поза школою.
Практика.
Учні в ролі вчителів.
Поєднання нового з уже відомим
.
6. Повторення, оцінювання.
Усвідомлення того, що знає людина.
 Самооцінка, оцінка ровесників та вчителя.

 Безупинне повторення.
Створення оптимальних умов, в яких навчаються діти  також має неабияке значення. А тому  намагаюсь організувати класну кімнату так, щоб полегшити дітям навчання — на стінах кольорові плакати й таблиці,  які  немов  підкреслюють основні тези словесно   чи  з  допомогою  схем,  малюнків,   живі експонати, виставки творчих робіт, використання музики та поезії на початку уроку для створення відповідного настрою.

Чималу роль у цьому відводжу урізноманіт​ненню, несподіванці, фантазії й завданню, яке спону​катиме до дії. «Несподівані гості, таємничі мандрівки, польові дослідження, спонтанні проекти сприяють дискусії.

Загальна атмосфера не повинна лякати, а, навпаки, налаштовувати позитивно.

          На початку уроку заохочую учнів до того, щоб вони самі окреслювали власні цілі. Досвід свід​чить, що учні досягають більшого, ніж запланували, за умови, якщо вони самі зможуть формувати мету.
         З  7 –го класу привчаю учнів налаштовувати  себе на запитання,  немов роздуми на пероні «Станції  ДЧЦМЗ»:  Для Чого Це Мені Знадобиться?             Діти цього віку вже знайомі з багатьма оповіданнями  Р. Кіплінга.  Наприклад, «Слоненя», тому й використала  його: «Шістьох я служок мав, усе від них завжди я знав. І ось як я їх всіх зову: ХТО? ЩО? ДЕ? ЯК? КОЛИ? Й ЧОМУ?»

       Такий прийом  дає можливість учням, що сидять у парах, розказати один одному і вчителеві, що вони сподіваються одер​жати від  даного уроку(теми), нинішнього дня чи навчального року. Зосередитися учням на своїй меті допоможе простий список питань:
1.   Мета...
2.   Засоби та умови (Які засоби є в розпорядженні? Як я можу їх використати? Що мені ще знадобиться до​датково?)
3.   Зобов'язання (чи прагну я докласти всіх зусиль для досягнення мети?)
4.  Дії (перший крок..., другий крок..., третій крок...)
5.   Можливі перешкоди (їх передбачення).
6.   Спостереження та контроль (як себе проконтролю​вати?)
7.  Підтримка (чи потрібна?)
8.   Перевірка (чи потрібно щось змінити, щоб досягти мети?)
9.   Самооцінка (наскільки мені вдалося досягти мети?)
Власну мету потрібно або уявити (уява — могутній навчальний засіб), як можна використати засвоєні знання в майбутньому, або порекомендувати учням погортати підручник у пошуках відповіді.
 (що значною мірою впливає на мотивацію).

Навчальна діяльність передбачає чітке планування навчального процесу.

В практиці своєї роботи використовую в основному такі типи уроків:

•    Урок-пояснення.
•    Урок-тренінг.
•   Урок допомоги та взаємодопо​моги.
•   Урок перевірки обов'язкових (ба​зових) результатів навчання.
•    Урок перевірки засвоєння теми (контроль знань).

              В роботі керуюсь такими критеріями  ефективності проведення особистісно-зорієнтованого уроку:

1.   Наявність  плану прове​дення уроку, структура якого зале​жить від рівня підготовки класу.

2.   Використання проблемних та творчих задач.

3.   Використання знань, що дозво​ляють учню самому обирати тип, вид і форму засвоєння (викорис​тання) матеріалу.

4.   Створення позитивного емоцій​ного фону для забезпечення ро​боти всіх учнів.

5.   Обговорення з дітьми наприкінці уроку не тільки того, «що ми ді​зналися», але й того, що сподоба​лось (не сподобалось), і чому.

 6.   Заохочення учнів до самостійно​го використання різних способів виконання завдань.

7.   Оцінювання не тільки правиль​ності (результату) діяльнос​ті учня, а й проведення аналі​зу того, як учень мислив, чому й у чому помилився.

8.   Оцінка, яку одержує учень на​прикінці уроку, повинна бути ар​гументованою за такими параме​трами: правильність, самостій​ність, оригінальність.

9.   Домашнє завдання містить не тільки тему й обсяг завдання, а й пояснюється, як потрібно організувати навчальний процес під час виконання домашнього завдання. 
У в а г а   у ч н і в — один із факторів, від яких залежить успіх уроку. Відомо, що увага в старшокласників більш зосе​реджена, ніж у учнів 6 -7 класів, однак вона зале​жить не лише від віку, але й від інших обставин (інтересу до досліджуваних тем,  характеру учня). Тому мені  часто доводиться замислюватися над питаннями активізації уваги на уроках з врахуванням  особистісно-орієнтованого підходу.

Активізувати увагу класу і підтриму​вати її на всіх етапах навчального про​цесу, змусити учнів слухати вчителя і своїх товаришів, серйозно спосте​рігати, вдумливо сприймати матері​ал — надзвичайно важливе і склад​не завдання.
У своїй роботі намагаюся використову​вати різноманітні методи й прийоми, застосування яких дозволяє вивчити основний матеріал на уроці.

Основні аспекти викладу нового матеріалу
1.   Чітка постановка цілей і завдань перед учнями. Зрозумілість і чіт​кість цілей і конкретність завдань мобілізують увагу учнів, а увага активізує мислення. 

2.   Послідовність, логічна цілісність викладу.
3.   Емоційність викладу. Емоції, що збуджуються в учнів під час про-слуховування, мають не лише ви​ховне значення, але виконують дидактичні функції.
4.   Проблемність викладу, тобто постановка питань і завдань у про​цесі викладу, висунення гіпотез і розв'язання їх через аналіз про​тилежностей.

Гортаю сторінки п’ятитомника  В.О.Сухомлинського, читаю: 
«Яким має бути сучасний урок?Як він має змінитися, щоб у рамках класно-урочної системи, яка існує в школі, давати максимальну самореалізацію учня як суб'єкта соціальних відносин ? Як працювати на уроці вчителю, щоб ура​хувати індивідуальні особливості, цілі, рівень розвитку кожної дитини, забезпечити продуктивну і креативну діяль​ність кожного учня, дати не просто набір знань, а забезпечити учня знаннями і вміннями, які б дали змогу орієнтува​тись у соціумі й середовищі існування, набути навичок, які б допомагали жити і виживати в сучасному, дуже швидко змінюваному, техногенному світі? І за всіх цих навантажень на дитину вчитель повинен пам'ятати, що його робота має базуватись на засадах збереження здоров'я дитини: не перевантажувати дітей фізично, психологічно, морально.

Ніщо так не пригнічує дитину, як усвідомлення безперспективності: «Я ні на що не здатний». Зневіра, пригніченість — ці почуття позначаються на всій розумовій праці школяра, мозок його ніби ціпеніє. Майстерність учителя полягає в тому, щоб розкрити сили і можливості кожної дитини, дати їй радість успіху в розумовій праці.»
Складно? Так. І розв'язує ці пробле​ми кожний учитель у своїй повсяк​денний діяльності.
Я теж шукаю свій шлях розв'язання. Вивчаю нововве​дення, інновації, роботу творчих колективів і експериментальних закладів освіти. Щось із досвіду колег при​падає до душі і я експериментую, додаю, змінюю. Так народжується власний урок. Найбільш близьки​ми для мене стали системи розвивального навчання (Д. Б. Ельконін, В. В. Давидов), особистісно орієнтованого навчання (І. С. Якиманська), модульно-розвиваючого навчання (А. Фурман). Використовуючи ці технології, син​тезуючи досвід колег і свій власний, я  постійно працюю над тим, щоб знайти методи і прийоми, які допо​могли б розвинути дитину, підняти її на сходинку вище. Незважаючи на рівень інтелекту, інтереси, пізнаваль​ні здібності та психологічні особли​вості кожного учня, я повинна дати змогу дитині відчути себе успішною, значущою особистістю, забезпечи​ти їй свою допомогу, підтримку та позитивне розв'язання навчальних проблем.
Так я поступово прийшла і  до застосування в системі особистісно орієнтованого навчання сучасних технологій інтерактивного навчання  -  відкритого, вільного, взаємодоповнюючого співіснування суб'єктів навчального процесу: учня і вчите​ля. 

Переконана ,що ефективність методів великою мірою залежить від вдалого поєднання за​собів навчання, які при цьому вико​ристовуються, методів стимулювання активності учнів на всіх етапах опра​цювання навчального матеріалу.

Інтерактивний підхід я реалізую шля​хом постійного спілкування з дити​ною, створення ситуації співавтор​ства, розвиток ініціативи шляхом сумісного розв'язання про​блемних ситуацій, практикуючи різ​ні види самостійних робіт, де не лише  вчитель а й кожен з учнів може виступити в ролі  консультанта, автора завдан​ня або задачі, кросворда, загадки, запитання. При цьому до мінімуму на​магаюся зменшити стереотипність мислення. 
Дитина вчиться думати творчо, не боїться робити помилки тоді,  коли існує система сумісного пошуку і виправлення помилок, де метою є тільки пошук вірної відповіді, отри​мання знань і врешті-решт 
у с п і ш н е    р о з в' я з а н н я   п р о б л е м и.
Використовую  чотири основні форми діяль​ності учнів:

1)   парна (учень— учень, учень — учитель);
2)   групова (учитель— клас);
3)  кооперативна (учні навчають один одного);
4) індивідуальна (самостійна робота учня).
              В залежності від  складності теми рівня підготовленості учнів до сприймання  інформації  на кожен етап уроку обираю  відповідні моделі навчання:
1)   пасивна — учень виступає в ролі об'єкта навчання (слухає і ди​виться);
2)   активна — учень виступає суб'єк​том навчання {самостійна робо​та, творчі завдання);
3)   інтерактивна — процес навчання здійснюється в умовах постій​ної активної взаємодії всіх учнів, учень і вчитель є рівноправними суб'єктами навчання.
         Використання інтерактивної моде​лі навчання передбачає моделюван​ня життєвих ситуацій, рольові ігри, спільне розв'язання проблем. 
Ви​ключається домінування якого-небудь учасника навчального проце​су або якої-небудь ідеї. Це навчає гуманному, демократичному підхо​ду до моделі.
          Відкрите обговорення   розвиває в дітях уміння сперечати​ся, дискутувати і розв'язувати визна​чені задачі.
          Використання інтерактивних мето​дів — не самоціль. Це лише засіб для досягнення тієї атмосфери в класі, що найкраще сприяє розумінню духу
                 співробітництва,
                 взаєморозуміння, 
                 доброзичливості.
В основу поурочного розподілу теми  найчастіше беру  комбіновану систему уро​ків, тобто уроки:
•    розбору матеріалу  навчального блоку;
•    фронтальне опрацювання матеріалу навчального блоку;
•    індивідуальне опрацювання;
•  внутрішньопредметне і міжпредметное узагальнення і системати​зація знань, умінь і навичок;
•    тематичне оцінювання, тобто  індивідуальний залік.
Сьогодні до випускників середніх шкіл висуваються великі вимоги під час вступу до вищих навчальних за​кладів Молоді, що закінчила школу, необхідно адаптуватися в складному сучасному світі, тому їй потрібна не стільки сума набутих знань, скіль​ки вміння знаходити їх самостійно, щоб відчувати себе компетентними в будь-якій галузі, творчо мислити, успішно утвердитися в житті. У результаті роботи  я дійшла висновку, що досягти гарних успі​хів у навчанні можна тільки шля​хом підвищення інтересу до  предмета.  Вивчення основної частини біології як науки при​падає в школі на 13—16 років, коли діти перебувають у так званому «кризовому» періоді. У цей час особливо розвинене почуття самосвідомості та власної гідності. У цьому віці відбувається зміна процесів психічно​го розвитку, перебудова ставлення до світу і до себе, виникає потреба в самовизначенні й самовира​женні. У підлітка викликає нудьгу і роздратування авторитарний на​тиск, наказ. Тому   вважаю, що в сучас​ній школі  о с о б и с т і с н и й   п і д х і д дуже важливий, необхідно працювати з кожним у зоні його найближчого розвитку
Одним із важливих мо​ментів на уроці для дитини є розу​міння необхідності особистої заці​кавленості в набутті знань, щоб учні могли відчувати свою компетент​ність не лише в результаті проце​су навчання, але й протягом нього.
Я вважаю, що це і є умовою розвивального впливу навчання на осо​бистість учня. Тому сучасний урок, на мою думку, має будуватися в по​єднанні спеціально організованої діяльності та звичайного міжособистісного спілкування (готовність дитини до контакту, довірливість, зацікавленість), у такий спосіб че​рез особистісний план спілкування на уроці реалізується врахування 
           вікових,
           психологічних особливостей учнів,

           їхня готовність до розширен​ня кола спілкування,
           до співпере​живання проблем дорослих,
           праг​нення до самоствердження.
Найбільш поширеним методом на​вчання біології в школі, незважаючи на дослідницький характер цієї науки, є усний виклад нового мате​ріалу вчителем, тому постійно працюю над питанням активізації пізнаваль​ної діяльності учнів під час викладу нового матеріалу з врахуванням їх психологічних особливостей. 
Прийоми активіза​ції досить різноманітні, але в основі всіх їх завжди перебуває збудження розумо​вої діяльності учнів.

Для активізації розумової діяльності учнів на уроці часто використовую їхній життєвий досвід, тому мало говорю про добре знайомі їм речі, бо в таких випадках учням стає нецікаво слухати вчителя. Коли учні знають, то вони  самі , хочуть розповісти, а не слухати, і їм, вважаю, слід надавати по мож​ливості більше висловлюватися.
Враховуючи різні типи нервової системи учнів, розробляю й використовую відповідну систему заходів, спрямованих на підвищення рівня їх навчальних досягнень в процесі вивчення біології
	Характеристика нервових процесів
	Особливості учня
	Заходи

	Сила

Слабкість

Рухливість

Інертність
	Довгий час працює без напруги;
не відчуває дискомфорту у відповідних ситуаціях
Швидко втомлюється, втрачає працездатність;
продуктивність праці знижується наприкінці дня;                                    
під час емоційно напружених ситуацій виникають проблеми
Не зібраний, тривалий час не може налаштуватися на роботу;
не може тривалий час займатися
одним видом діяльності;
спостерігається швидке згасання
активності

Дуже важко включається до активних видів діяльності, довго
налаштовується на роботу;
полюбляє розбиратися в нюансах, на які, крім нього, ніхто не звертає уваги;
активність зростає поступово
	Навчати виконувати роботу 
поглиблено, старанно,
уважно;
організовувати засвоєння
матеріалу глибоко,
систематично;
урізноманітнювати

монотонну роботу

Не відволікати від роботи;
формувати впевненість у
своїх силах;
не створювати ситуацію
випадкового запитання;
не запитувати матеріал
нового уроку; виділяти час на роздуми

Не зосереджувати увагу на виконанні монотонної
роботи;
урізноманітнювати

зміст завдань;
виховувати уважність (при постійному нагадуванні); виховувати вміння з різних
поглядів оцінити ситуацію;

навчати регулювати (мимовільно) свою діяльність

Поступово включати в
роботу;
не опитувати на початку
уроку;
не відволікати під час виконання завдань; не залучати дуже часто до робота з різноманітними
завданнями


Особистісно орієнтоване навчання — це навчання, центром якого є осо​бистість дитини, її самобутність, са​мостійність.
Визнання учня головною фігурою всього освітнього процесу і є особис​тісно орієнтованою педагогікою.

Особистісно орієнтована система на​вчання передбачає володіння вчите​лем методом диференційованого під​ходу, який різниться за складністю, методами і прийомами. Їх суть по​лягає втому, що навчальна діяльність
школярів організовується відповідно  до рівня їх навчальних можливостей. При цьому потрібно вивчити інди​відуально-психологічні особливості учнів і добирати ди​дактичний матеріал окремо для дітей з різним рівнем підготовки.

Особливе значення мають уміння працювати з підручником, проводи​ти лабораторні роботи, спостерігати. Максимально слід використовувати колективне обговорення результа​тів. За такої форми роботи зберіга​ється самостійність кожного учня, вчитель має можливість працювати з більшою кількістю школярів.

Сучасне життя потребує активної творчої особистості. Виховати її можна,  лише впроваджуючи у педагогічну практику стратегії розвитку критичного мислення.
Завдання цієї стратегії полягає у «про​будженні свідомості», коли молода  людина усвідомлює реалії, що оточують її, і шукає шляхи розв'язан​ня проблем.
Такий підхід співзвучний концепції  особистісно орієнтованого навчання і нерозривно пов'язаний із застосуванням активних інтерактивних  технологій.

         ПРАВИЛА УПРАВЛІННЯ УСПІХОМ НА УРОЦІ
Якщо після уроку в учня не зали​шилося питань, які хотілося б обго​ворити, посперечатися, пошукати рі​шення, то це означає, що, можливо, урок і дав користь, але залишив ді​тей байдужими до того, що на ньому відбувалося.
►   Необгрунтована похвала, гіпертрофовані компліменти, випад​кові оцінки нівелюють відчуття успіху. Слід уміти бачити реальні зміни, ре​альні зрушення й досягнення дітей, якими б малими вони не були, і вчас​но підтримувати учня.
►  Успіх починається з визнання дітьми права вчителя навчати. Ав​торитет, особистість учителя, його різнобічні достоїнства та інтереси є запорукою успіху учнів.
►  Психологічний клімат, атмосфе​ра життєрадісності, організація діяльності учнів на уроці, розумне поєднання репродуктивних і творчих методів.
►  Очікування незвичайності, здатність учителя дивувати, привносити елемент романтичності відіграють важливу роль на уроці.
►  Учитель повинен любити дітей і вміти це робити. Не можна, захоплюючись спілкуванням з од​ними дітьми, змушувати, страждати інших.
► Учитель мусить знати і весь клас, і кожного окремого учня. Він має дуже багато знати про дітей, щоб навчитися в потрібну мить допомогти їм.
►  Початок уроку - це той момент, від якого значною мірою залежить успіх усього уроку.
►  Навчальний успіх дітей на 80 % залежить від уміння вчителя давати домашні завдання. Драма в тому, що діти й дорослі розмовляють різними мовами, вкладають різний сенс у сло​ва, і домашні завдання без ретельного опрацювання того, що хотів би отримати вчитель, яке завдання він ставить, нерідко викликає в дітей стан збентеженості, спонукаючи взагалі відмо​витися від виконання домашніх завдань. Домашні завдання мають бути смачними, гарними, цікавими, творчими, нерідко практично зорієнтованими, оригінальними, доступними, різнорівневими, цікавими за формою, з урахуванням особливостей і здібностей дітей.
►  Поруч із цифровою розгорнута текстова оцінка відіграє особливу роль у стимулюванні навчаль​ної діяльності дитини.
►  Ступінь захопленості учнів предметом виявляється в їхньому бажанні та готовності займатися ним після уроків.
►  Учитель має навчитися залучати учнів до колективної пізнавальної діяльності.
У досягнен​ні мети мені дуже допомагають ко​мунікативні психологічні принципи вербального і невербального спілку​вання, які було розроблено  українським психоло​гом П. С. Тарановим:
1.   Спокійна, виважена, чітка мова.
2.   Лагідна посмішка. 
3.   Повага до співрозмовника.
4.   Безполюсне спілкування.
5.   Самому постійно вчитися, знати, уміти.
6.   У спілкуванні створювати атмо​сферу довіри.
7.   Учитись у тих, кого вчиш.
Працюючи над чіткою організацією навчального процесу, даю змогу дітям:

· самим підготувати і провести  урок або його фрагмент,

· оцінити ро​боту товаришів і власну,
· довести свою спроможність пізнавати, творити, за​цікавлювати інших, тобто самореалізуватись.

В системі особистісно-орієнтованого навчання дуже цікавим і дієвим інтерактивним прийомом є  г р а.  З допомогою ство​рення ігрової ситуації через спілку​вання прямо на очах відбувається  аналіз розрізнених фактів і об'єднання їх у єдину картину, формування вмінь ко​лективної роботи, підвищення кому​нікабельності учнів, їх уміння слухати один одного, взаємодіяти, реалізуються лідерські задатки особистості дитини.
Не менш важливий і такий інтерактивний прийом як е в р и с т и ч н і
б е с і д и.  Підчас реалізації мети уроку в ході евристич​ної бесіди  особливу увагу звертаю на те, які за​питання і проблеми поставити перед учнями, бо ж

кожна дитина, як і людина взагалі, має свій «інтелектуальний бар'єр», подолати який не може. Тому під час бесіди прагну  будувати діяльність у такій логічній послідовності, щоб урахувати і досвід дітей, і знання, отримані раніше, і здатність їх відтво​рити, узагальнити, зв'язати з темою, яка розглядається. Отже, запитан​ня мають бути прості, короткі, зміс​товні, точні, однозначні за формою і змістом, абсолютно зрозумілими для учнів.  Таким шляхом у процесі спілкування спрямовую учнів до від​криття нового знання; Це набага​то цікавіше, ніж просте викладання матеріалу.

Дуже цікавим є  с у м і с н и й   о п и с   невідомого учням процесу або об'єкта:
1)  порівняння з відомими процеса​ми або об'єктами;
2)  визначення ознак;
3)  класифікація об'єктів;
4)  встановлення взаємозв'язків но​вого матеріалу з відомим;
5)  прогнозування властивостей,  функцій, змін.

З інтересом включаються   учні і  в інтерактивну гру «Мікрофон».
Наприклад:
Сьогодні на уроці ми вивчили...
Про лейкоцити я дізнався...
Тромбоцити — це...
Мені було цікаво те, що...
Ці знання мені згодяться…

В кожному класі є учні, які особливо цікавляться предметом і з великим задоволенням готують повідомлення, тому слід привчати до вибору основного, конкретного.

 Наприклад:
Повідомлення учня
Цікаві факти
...У здорової людини в крові 1,5 триль​йона тромбоцитів. Але вони такі малі, | що їх усіх можна помістити у дві десертні  ложки.

...У 1878 році український терапевт Василь Образцов, розглядаючи під мікроскопом кістковий мозок мерт​вої людини, раптово побачив якісь маленькі, раніше  невідомі клітини крові. У своїй дисертації вчений до​вів, що ці клітини беруть участь у зсі​данні крові. Але, на жаль, відомості про своє відкриття він ніде не надру​кував, а тому в науковому світі ніхто про це не дізнався.
...У 1882 році повторно відкрив тром​боцити італійський учений Біццоцеро, тому їх називають пластинками Біццоцеро.
...У 1935 році Дамм відкрив вітамін, який впливає на зсідання крові (Нобе​лівська премія).
...У 1942 році Доппе (француз) упер​ше описав тромбоцити.
Завдання  часто мають різнорівневий характер. Наприклад:

(Тема  «Кров . Склад крові» 9кл.)
Середній рівень.
2.   Що таке фізіологічний розчин?
3.   Чому еритроцити називають чер​воними кров'яними клітинами?
4.  Яка роль гемоглобіну?
Високий рівень.
Завдання творчого характеру
11. Який взаємозв'язок існує між бу​довою і функціями еритроцитів?
2. Чому зі збільшенням висоти над рівнем моря кількість еритроци​тів у крові  різко зменшується?

Значну увагу приділяю мотивації навчальної діяльності.
 Наприклад:

(Тема «Зсідання  крові», 9кл.)
Діти, нам не раз доводилося бачити, як на місці підрізу пальчика уже че​рез кілька хвилин утворюється згус​ток. Це має важливе значення для
 людини, оскільки захищає організм від крововтрат.
•   Який механізм лежить в основі зсідання крові?
•   Яка будова і функції тромбоци​тів? лейкоцитів?
Щоб відповісти на ці запитання, ми будемо працювати в групах. У кож​ній групі є консультант...
Використовую  метод «Навчаючи вчуся» Кожна група отримує завдання.)
Група 1
Яка будова лейкоцитів? Де вони утво​рюються і де руйнуються?
Група 2
Яка будова тромбоцитів? Де вони утворюються і де руйнуються?
Група З
Як здійснюється зсідання крові? Які. його основні етапи?
Група 4
Що таке гемофілія? Чому кров не зсі​дається в судинах здорової людини?
Учні виконують завдання, після чого йде бесіда за цими запитаннями.

У ч и т є л ь. Навіть у тієї самої люди​ни кількість лейкоцитів змінюється протягом доби. Найменша кількість їх у крові зранку натщесерце. Лейко​цити поділяються на групи.       Далі пропонується продовжити учням.
Школярі використовують таблиці, схеми. Складають порівняльні характеристики.
Наприклад:

	Показники
	Еритроцити
	Лейкоцити
	Тромбоцити

	Кількість в 1 мл крові
	5 млн
	6—8 тис.
	250 тис.

	Форма
	Округлі, двовгнуті
	Округлі
	Неправильна

	Колір
	Червоний
	Безбарвний
	Безбарвний

	Наявність ядра
	Без'ядерні
	Ядерні
	Без'ядерні

	Тривалість життя
	4 місяці
	1—7 днів, деякі — десятки років
	5—8 днів

	Місце утворення
	Червоний кістко​вий мозок
	Селезінка, лімфовуз​ли, кістковий мозок
	Червоний кіст​ковий мозок

	Місце руйнування
	Селезінка, печінка
	Селезінка, місця за​палення
	Селезінка

	Функції
	Переносять кисень і вуглекислий газ
	Захисна
	Зсідання крові


Учні вносять доповнення
Відсоткове співвідношення між  лейкоцитами називається лейкоцитар​ною формулою.
Лейкоцитарна формула крові дорослої людини (%)
Нейтрофіли — 60—70.
Еозинофіли — 2—4.
Базофіли — 0,2—0,5.
Моноцити — 5—8.
Лімфоцити — 20—30

Під час закріплення опрацьованого на уроці матеріалу  використовую гру «Ланцюжок».   Наприклад:

            Учні по черзі ідуть до дошки,  запо​внюють таблицю.
            Колективне складання схеми зсідан​ня крові та ін.

При застосуванні блочного вивчення матеріалу також оптимальним є складання таблиць і схем.

Наприклад:
Блок 4. Тема «Дихання». 9 клас
	Будова та функції органів дихання

	

	Носова порожнина
	Гортань
	Трахея
	Бронхи
	Легені

	
	

	Поділена перегородкою
на дві половини,
в яких є носові ходи.
Носова порожнина
вкрита слизовою
оболонкою з нюховими
рецепторами
	Утворена
хрящами,
м'язами, вкрита
слизовою
оболонкою.
Знаходяться
голосові зв'язки
	Трубка 10—12 см,
складається з хрящових
півкілець, має багато
залоз, лімфатичних
вузликів. Задня
кластична стінка межує
зі стравоходом
	Трахея
розгалужується
на два бронхи, які,
у свою чергу, сильно
галузяться, утворюючи.
«бронхіальне
дерево альвеоли»
	Пружні губчасті органи.
Складаються з бронхіол
і альвеол, обплетених
кровоносними
судинами.
Зовні легені вкриті
легеневою плеврою

	
	

	Очищення повітря
від пилу та
мікроорганізмів,
зігрівання або
охолодження,
зволоження повітря
	Проведення повітря.
Надгортанник
закриває вхід
у гортань під час
ковтання; утворення
звуків і мови
	Забезпечує вільне проходження повітря
	Забезпечують вільне проходження повітря
	Забезпечують газообмін
між організмом
та зовнішнім
середовищем


В обох легенях нараховується 600—700 млн альвеол, 

дихальна поверхня яких складає 120 м2,

 що у 50—70 разів більше за поверхню тіла людини

Схема.
Блок 5. Тема «Дихання». 9 клас
 Загальна характеристика процесів дихання (розповідь учителя, складання схеми)

Зовнішнє дихання

Вентиляція легень (обмін повітря між зовнішнім середовищем і альвеолами легень)

Дифузія газів у легенях (обмін газів між альвеолярним повітрям і кров'ю)


Транспорт газів кров'ю

Дифузія газів у тканинах (обмін газів між кров'ю і тканинами)


Внутрішнє, або тканинне, дихання (споживання кисню клітинами та виділення вуглекислого газу)
Схема.
Блок 6. Тема «Дихання». 9 клас
Скорочення міжреберних м'язів


Піднімання кінців ребер.
Виступання грудини вперед

Опускання купола діафрагми


Розтягнення легень


 Вдих

Для узагальнення  практикую складання сенканів.

Наприклад (до теми «Кров. Кровообіг». 9 клас):
 Еритроцит.
Червоний без'ядерний.
Утворюється, переносить
Здійснює дихальну функцію
Кров'яний.
Лейкоцит.
Ядерний, безбарвний.
Утворюється, захищає, руйнується.
Захист організму від мікроорганіз​мів.
Білокрівець.
Еритроцит.
Червоний, дрібненький. 
Приєднує, переносить, руйнується. 
Переносить кисень до органів. 
Клітина.
Лейкоцит.
Безбарвний, білий. 
Рухається, утворюється,
Захищає організм від бактерій
Ядерний.
Еритроцит.
Червоний, без'ядерний.
Утворюється, живе, переносить.
Виконує дихальну функцію. 
Червонокрівець. 
Тромбоцит.

Без'ядерний, округлий.

Утворюється, руйнується,
Відіграє важливу роль у зсіданні крові.
Безбарвний
Лейкоцити.

Безбарвні, ядерні. 
Утворюються, живуть, руйнуються.
Виконують важливу захисну функ​цію.

Білі клітини.                                      Презентація сенканів обов’язкова.
Для підвищення в учнів інтересу до навчання вчителю необхідно орієнту​ватися у різноманітті сучасних інно​ваційних технологій, ідей, напрямків. Сьогодні під технологією навчан​ня розуміють педагогічну систему, в якій використання засобів навчан​ня підвищує ефективність навчаль​ного процесу.

Як приклад – технологія повного засвоєння навчального матеріалу. Навчання за цією технологією має таку послідовність: спочатку відбувається організація учнів до роботи за пропонованою схемою, далі пояснюється, що треба зробити і засвоїти. Одна з найцікавіших моделей технології повного засвоєння навчального матеріалу – використання опорних конспектів.

Кількаразове вивчення навчального матеріалу з використанням таких опорні конспектів включає декілька етапів:
•   перший етап – розгорнуте образно-емоційне пояснення вчителем відібраного для уроків матеріалу (параграфів),

    другий етап – стислий виклад навчального матеріалу за опорним конспектом,

  третій етап— робота з підручни​ком і опорним конспектом удома;
 •   четвертий етап — письмове від​творення опорних конспектів на
      наступному уроці;
 •   п'ятий етап — перевірка і конт​роль знань.
Опорні конспекти — це своєрідний дороговказ. Тут містяться окремі одиниці інформації, зв'язки між ними, що нагадують приклади для конкретизації абстрактного матеріалу, залишаються найсуттєвіші слова.  Школярі краще оволодівають знан​нями, якщо навчальний матеріал «стискається» в кілька смислових фрагментів.
 У процесі навчання учні під керівни​цтвом учителя здобувають нові для. них знання. Щоб викликати в учнів пізнавальний інтерес до нового на​вчального матеріалу; я подаю невели​кі теми у вигляді опорного конспекту в цілому, тому учні вже на першому  уроці уявляють, з яким матеріалом  вони будуть знайомитись, вивчати, пізнавати нове. Відповіді на ті чи інші запитання під час заповнення схем, таблиць учні знайдуть у процесі робо​ти з підручником. 
Після досконалого вивчення теми на окремому уроці планується конт​роль знань.
Завдання диференційовані, кожен учень вибирає той рівень завдань, який він краще зможе виконати.
 Застосування таких на​вчальних, блоків теоретичних знань має позитивне значення для успішно​го навчання учнів з багатьох базових предметів, з біології зокрема.
Така форма роботи найбільш доцільна у 8-11 класах, коли окремі учні зро​зуміють і опанують прийоми  вчителя настільки, що зможуть самостійно створювати опорні конспекти.
Опорний конспект — це моє влас​не бачення «концентрату» певного обсягу теоретичної інформації, яка міститься у підручнику біології.
Для скорочення витрат часу уроку з деяких блоків я роблю ксерокопії, які роздаю учням.

Наприклад, опорний конспект до теми «Фотосинтез», 10 клас:
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Опорний конспект до теми «Хвороби органів дихання та фактори, які їх спричиняють» (Біологія. 9 клас)

	Паління (нікотин,
канцерогенні
речовини,
чадний газ)
	
	Органи           дихання

	
	Рак легень,
туберкульоз,
емфізема легень,
бронхіт палія

	
	
	
	
	

	Потрапляння сторонніх предметів у дихальні шляхи
	
	
	
	Травми, задуха, смерть

	
	
	
	
	

	Забруднення атмосфери
	
	
	
	Хімічні ураження дихальних шляхів

	
	
	
	
	

	Віруси
	
	
	
	ОРВІ, грип, кір, коклюш

	
	
	
	
	

	Бактерії
	
	
	
	Бронхіт, запалення легень, туберкульоз

	
	
	
	
	

	Алергічні реакції
	
	
	
	Бронхіальна астма, алергічний риніт

	
	
	
	
	


Такі опорні конспекти дають можливості без великих зусиль пояснити процеси успішніше засвоїти теоретичний матеріал. Переконавшись в полегшенні вивчення теми з використанням опорних конспектів, учні самі практикують їх складання.
Вивчаючи та впроваджуючи елементи особистісно-орієнтованого навчання, велику увагу приділяю питанням саморегуляції дитячого організму в процесі їх    навчальної діяльності. За означенням, саморегуляція — це здатність біологічної системи до відновлення ста​більного рівня тих чи інших функцій після їх зміни. Чинники, що керують саморегуляцією, виникають у ній мимовільно.

Саморегуляція притаманна всім природним об'єктам і виявляється у їх стабільному стані під час дії зовнішніх чинників, забезпечуючи тим самим функціонування живих і неживих систем. За Амосовим, людина — це найскладніша систе​ма, якій властиві саморегуляція, самонавчання і
  самоконтроль.

                  Моє завдання, як вчителя:

сформувати в учнів навички саморегуляції пізнавальної діяль​ності на умовно-рефлекторному рівні.

Саморегуляція формується через навчальну діяльність, яка для учня має стати продовжен​ням природних процесів саморегуляції. Зовнішнім впливом для учня є навчальне завдання, яке по​требує його індивідуалізації та диференціації.  Тому намагаюсь використовувати такі механізми, які спонукали б школяра до по​долання труднощів й успішного досягнення на​вчальної мети.

Саморегуляція в навчанні — це оволодіння засобами виконання навчальних операцій у та​кий спосіб, щоб будь-яка зміна умов завдання, будь-які ускладнення зумовлювали включення механізмів мислення, в результаті чого завдання чи проблеми діти розв'язували б самостійно. Багатогранний психологіч​но-дидактичний  процес саморегуляції якісно впливає на  результат діяльності, тому  доводиться систематично звертатись до повторення та удосконалення своїх знань відносно  притаманних їй спе​цифічної структури і технології організації, що забезпечують опанування учнями процедур цілісного процесу саморегуляції.

Відповідно до сучасних уявлень властивості організму людини мають генотипну природу і є практично незмінними характеристиками люди​ни. Організм «сконструйований» таким чином, що він здатний захистити себе від будь-якої дії зовнішнього середовища.
Наприклад:
Температура тіла людини не перевищує 37 °С навіть у холодному    приміщенні.
  Вміст кисню і вуглекислого газу в крові зали​шається незмінним як під час праці, так і відпо​чинку.
Рівень цукру в крові не змінюється навіть при вживанні значної кількості солодощів.
Кров'яний тиск залишається в допустимих межах навіть під час роздратування.
Рани загоюються. Захворювання минає.
Зовнішні ж впливи на саморегуляцію учня є специфічними і пов'язані з його навчальною діяльністю та умо​вами життя. Складовими цих впливів є:

                         сприй​няття інформації,

                         побудова навчального проце​су, 

                         особистість учителя,

                         взаємовідносини у шкільному колективі,

                         здатність до систематич​них трудових зусиль, пов'язаних з навчанням, 

                        дотримання режиму дня.

За Ю.Бабанським, сумарна, комплексна, підсумкова непідготовленість учня, що настає в кінці більш або менш закінченого відрізка про​цесу навчання веде до неуспішності. Вона скла​дається з багатьох елементів освіти, виховання і розвитку, утворюючи складне ціле. Окремий еле​мент непідготовленості під час навчання  – відставання. Відставання зіставляється з неуспішністю і як частина з цілим, і як момент процесу з результатом процесу.

Учень не завжди здатний адекватно відпові​дати необхідним вимогам і відчуває труднощі в оволодінні навчальним матеріалом, зокрема:

• труднощі, пов'язані з обмеженням вербаль​ного досвіду;
• труднощі, в основі яких лежать слабкі знан​ня з окремих предметів, що дається взнаки при застосуванні міжпредметних зв'язків, синтезі знань;
• труднощі, пов'язані з недостатнім володін​ням розумово-логічними операціями, необхідни​ми для засвоєння навчального матеріалу;
• труднощі, пов’язані з відсутністю навичок до трудового зусилля.

Коли учень тривалий час відчуває негативні емоції під час навчання, у нього починається де​пресія: відчуття власної нікчемності, безнадійності, розвивається комплекс неповноцінності. Причи​ною депресії учня є перенапруження і намагання виконувати розпорядок дня, який перевищує його розумові, емоційні і фізичні можливості.

Усвідомлення того, що він не може контро​лювати себе в життєвій ситуації, пов'язаній з навчанням, провокує психічний стрес. Стрес — це безперервне, довготривале випробування, по​в'язане із взаємодією особистості з фізичними, психологічними і соціальними потребами життя.

Стрес у поєднанні з негативними думками та емоціями може впливати на молодий організм і порушувати в мозку хімічну рівновагу, яка за​безпечує саморегуляцію організму.
Ігнорування навчання, невиконання домашніх завдань, неприйняття нової інформації — такою ціною учень може захистити свою особистість від стресових ситуацій. Це один з можливих ме​ханізмів виникнення неуспішності.

Невміння перебороти несподівані труднощі в навчанні призводить іноді до відмови від актив​ної розумової праці. Учні починають використо​вувати різноманітні неадекватні прийоми і засо​би виконання навчальних завдань.

         Працюючи над проблемою особистісно-орієнтованого навчання, приділяю належну увагу експериментальній та науково-дослідній роботі  школярів, так як для опанування необхідною сумою знань недостатньо знати лише теоретичний матеріал, його слід обов’язково тісно пов'язувати з проведенням лабораторних, прак​тичних, експериментальних робіт, екскурсій, роботи  в  лабораторії, на навчально-дослідній ділянці.

       Особливу увагу звертаю на спіл​кування учнів з природою, про що завжди нагадують слова видатного педагога В. О. Сухомлинського, який  писав у своїх творах:

 «Природа є джерелом добра, її кра​са впливає на духовний світ людини тільки тоді, коли юне серце облаго​роджується вищою людською кра​сою — добром, правдою, людяністю, співчутливістю, непримиренністю до зла... Краса природи виховує витонченість почуттів, допомагає відчути красу людини». 

        Специ​фіка таких прийомів: 

       - дозволяють спостерігати природні об'єкти, процеси і явища в динаміці,

       - відповідно, отримувати більш повне уявлення про їх взаємозв'яз​ки.

 Саме таким чином закладають​ся основи екологічного мислення.

 Важливо переконати  школярів: для того, щоб стати на захист природи, треба мати сумління, неабиякі наполегли​вість і мужність, оскільки доведеться не тільки милуватися нею, а й роз'яс​нювати, переконувати, домагатися, боротися, адже зустрічатися дове​деться з різними людьми — і з тими, хто губить природу через нерозумін​ня, екологічну неграмотність, і з безвідповідальними або цинічними, які шкодять свідомо, за правилом «на моє життя вистачить, а після мене хоч тра​ва не рости».

       За власними переконаннями саме такий підхід дає можливості:

· у повному обсязі виконати програмовий ма​теріал,

·  домогтися засвоєння учня​ми як теоретичної, так і практичної частини навчального матеріалу,
·  вибрати певну систему знань, умінь та навичок піз​нання природних явищ.

При цьому намагаюсь  сформувати високу свідомість  у поведінці школярів, їх чітку орієнтацію в складних життєвих ситуаці​ях, виховати відповідальність за свої  вчинки по відношенню до приро​ди, її охорону і збереження.

Важли​вою та обов'язковою складовою уроку біології вважаю лабораторні, практичні роботи та демонстрації, які становлять практичну частину програми. Лабораторні роботи залежно від змісту, що вивчається, рівня підго​товки учнів виконуються різними способами: демонстраційно, фрон​тально, групою або індивідуально, і здійснюються, як правило, на етапі вивчення нового матеріалу. Вони ма​ють на меті опанування учнями відповідними по​няттями теми, формування загальнонавчальних та спеціальних умінь. Урок, на якому проводиться практична ро​бота, є уроком формування практич​них умінь і навичок. Мета проведення цих робіт може буває різною: мотива​ційна, контролююча тощо.
Для виконання лабораторних робіт у курсі біології 7 класу, де учні повин​ні навчитися вести спостереження за живими організмами, потрібна попе​редня підготовка учнів, тому практикую використан​ня інструктивної картки (хід роботи), що містить: назву роботи, формулю​вання мети, план виконання роботи із зазначенням послідовності дій. У формулюванні висновку допома​гає поставлене до роботи проблемне питання. Найчастіше відповідь на це питання і є висновком. У  друкованих зошитах є навіть малюнки, виконані за учнів. Звичайно, це скорочує час на виконання роботи, але така робо​та, з моєї точки зору, втрачає інди​відуальність, особливо в роботі з жи​вими об'єктами, тому привчаю учнів виконувати й самостійні малюнки, схеми, відтворювати побачене в полі зору мікроскопу на папері або ж на дошці. Учні 8 – 11 класів самі пропонують свої малюнки виконати на дошці.  Такий прийом активізує мислення та активність школярів, сприяє розвитку їх творчості.

Особливе місце  в практиці своєї роботи відводжу  для  демонстрації натуральних об'єктів так як вбачаю в цьому деякі переваги:

•   демонстрацію простіше організу​вати, ніж лабораторну чи само​стійну роботу;
•   вона не вимагає великого чис​ла об'єктів, що дуже важливо у зв'язку з розв'язанням завдань охорони природи;
•    неможливо забезпечити кожного учня деякими природними об'єктами
•   демонстрація займає менше часу в межах дуже ущільненої та  об'ємної програми, ніж прове​дення самостійної роботи з жи​вими об'єктами.

Водночас демонстрація натуральних об'єктів менш ефективна, ніж само​стійні роботи учнів з ними. Учні під час демонстрації лише спостерігають об'єкти, і частіше здалеку, не можуть розглянути їх з усіх боків, тому заохочую школярів до позакласної роботи з живими об’єктами, тим більше, що  демонстрація завжди порівняно  менш тривала, ніж лабора​торна або самостійна робота, прак​тично підпорядкована діям учителя, а  об'єкт, що спостерігається, діє на ор​гани чуття короткочасно. В кабінеті створена група учнів-лаборантів, учнів-консультантів, які майже завжди можуть подати допомогу своїм однокласникам в опануванні не лише теоретичними, а й практичними знаннями.

З метою охорони природи багато на​туральних об'єктів замінюю на моделі або муляжі. Вони простіші, позбавлені деталей. І тому під час ро​боти з ними легше спрямувати увагу учнів на найбільш суттєві боки об'єк​та.  Потрапивши в природні умови, учні можуть провести ана​логіїз об'єктами, що вивчали в шко​лі.
Біологічні досліди та експерименти як методи навчання особливо ефек​тивні, хоча й передбачають велику ви​трату часу і сил. Більшість дбслідів з біології можуть бути виконані лише в позаурочний час,до або після вивчення відповідних тем на уроках біології, тому передбачаю ви​користання на уроках повідомлень учнів про заздалегідь проведені до​сліди, або  пропоную провести певні досліди окремим учням у зв'яз​ку з вивченим матеріалом і в подаль​шому на уроках виділяю час для озна​йомлення всіх учнів з результатами виконаної позаурочної роботи.

Біологічні досліди та експеримен​ти стають основою для занять в школі з учнями, які цікавляться біо​логією, з подальшим виходом та спо​стереженнями в природі.
У кожному біологічному експери​менті є одна необхідна умова — кож​на жива істота, вилучена з природ​ного середовища, має бути туди ж і повернена.
Проведення, крім обов'язкових лабораторних, практичних робіт, демон​страцій, додаткових дослідів розширює та поглиблює тематику-навчального матеріалу, що дає можливість не лише підвищити якість знань учнів та їх за​цікавленість у вивченні біології, але і розвиває їх індивідуальні здібності, забезпечуючи особистісно орієнтова​ний підхід до процесу навчання. Н а п р и к л а д:
Додаткові досліди і спостереження
1. В широку посудину наливають на дно воду, ставлять похило чисту дерев'яну дощечку, попередньо укріпивши на ній у гори​зонтальному положенні за допомогою дротинки або резинки про​рослу насінину соняшника, гарбуза або кукурудзи. Насінину мож​на помістити і в трубочку. Для кращого вбирання води насінину накривають шматочком вати або фільтру​вального паперу. Через кілька годин кінчик кореня загнеться до​низу.
Дещо пізніше спостерігається негативний геотропізм молодого стебельця. На шляху руху кореня розмістіть перешкоди і простеж​те, як він обминатиме їх, дотримуючись загального напряму росту донизу. Аналогічний дослід можна провести і з стеблом.

2. Як би не були зорієнтовані на пагоні квіткові бруньки гірко​каштану, конусоподібні суцвіття його завжди займають щодо зем​лі вертикальне або близьке до нього положення. Це приклад нега​тивного геотропізму осі суцвіття. Спостерігайте його під час цві​тіння дерев.
З. У шкільному дендропарку спостерігайте за положенням відносно зем​лі молоденьких весняних пагонів ялин, а ще краще сосни. Відміть​те дуже чітко виражений негативний геотропізм ростучих пагонів, незалежно від орієнтації бруньки. Як реагують на дію земного тяжіння молоді жіночі шишки? Чоловічі шишки?

4.  Проведіть дослід на виявлення спільної дії геотропізму і по​зитивного гідротропізму коренів. У посудину із сітчастим дном (сито, решето тощо) насипте тирси, піску, грунту шаром 3—5 см, висійте насіння пшениці, гарбуза, гороху або інших рослин. Як тільки частина коренів проросте через сітчасте дно, посудину по​ставте похило, приблизно під кутом 45° до горизонту. Уже через кілька годин можна спостерігати згинання кінчиків коренів у на​прямі до дна. Через кілька днів можна помітити, що корені та їх кореневі волоски ніби приклеїлися до сітчастого дна, яке для них є вологим субстратом. При цьому слід звернути увагу на те, що корені відхилилися від вертикального напряму росту, і властивий їм позитивний геотропізм змінився під дією гідро​тропізму.

5.  Проведіть досліди для вивчення зміни напряму того або ін​шого тропізму.
Наприклад, можна встановити, як змінюється положення пе​люсток цикламена під час розкривання бутона. Для цього зама​льовують або фотографують через певні проміжки часу (3—4 год) бутон, квітконіжку, а пізніше і пелюстки. Добуті результати порів​нюються із наслідками спостережень тропізмів квіткових бутонів маку городнього.

6.  Виростіть проростки вівса, пшениці, жита в умовах слабко​го однобічного освітлення. На частину колеоптилів попередньо одягніть маленькі ковпачки з чорного паперу або фольги. Порів​няйте реакцію на однобічне світло закритих і незакритих колеоп​тилів. Який висновок щодо розміщення світлочутливої зони коле​оптиля можна зробити на основі добутих результатів?

Інтерактивні практичні завдання ма​ють позитивний вплив на розвиток творчої особистості, тому, добираючи екс​перименти, демонстрації,   враховую, що завдання мають бути творчими, проблемни​ми, метою їх виконання є формування дослідницького стилю розумової діяльності дітей, сприяння розвитку як логічного, так і творчого мислення, що дуже важливо для подальшої діяльності у будь-якій галузі. Найцікавішими для обдарованих ді​тей є завдання, які мають декілька шляхів розв'язання.  Завдання, як складні, так і простіші,  створюють атмосферу творчої співпраці, під​тримують активну увагу, сприяють інтерактивному спілкуванню, збу​джуючи уяву й інтерес до предмета вивчання. Таким чином можна до​сягти формування в учнів евристич​ного інтелекту і креативності.

Важливим фактором в системі особистісно орієнтованого підходу є оцінка результатів навчальної діяльності учнів.

Завжди  намагаюсь прагнути того, щоб учень вірив у свої сили. 
Якщо учень хоче знати, але не може, треба до​помогти йому зробити хоч би маленький крок уперед, і цей крок стане джерелом емоцій​ного стимулу думки — радості пізнання.
Ніколи не слід поспішати з виставленням незадовільної оцінки. 
 Радість успіху — це могутня емоційна сила, від якої залежить бажання дитини бути хорошою. Турбота про те, щоб ця внутрішня сила дитини ніколи не вичерпувалася повинна  бути постійною. Якщо її немає, цієї внутрішньої сили учня, не допо​можуть ніякі педагогічні хитрощі.
 Взагалі не став​лю ніяких оцінок, якщо  бачу, що знання учнів туманні, в їх уявленні про речі та явища, які вивчаються. 
У кожному класі в мене є учень, духовне життя якого я до тонко​щів вивчила, по очах якого я бачу, розуміє він чи не розуміє те, про що я запитую. Якщо очі цього школяра говорять про те, що він не готовий до відповіді, я взагалі не оцінюю знань,—треба спочат​ку добитися, щоб учні знали.
Прагну уникати запитань, відповіді на які точно повторювали б те, що викладав учитель чи заучене з книжки.

 Звертаю увагу на поступове мислене заглиблення в знання, в ре​зультаті якого учень щоразу, повертаючись до вивченого раніше, бачить у фактах, яви​щах, закономірностях щось нове, розглядає, аналізує якісь нові сторони, риси, особли​вості фактів, явищ, закономір​ностей. Трансформація знань має бути покладена в основу повторення. 
Оцінка — своєрідний символ і водночас мірило, що допома​гає визначати ступінь успіш​ності навчання.
Можна по-різному користуватися цим інструментом. Однак можна ви​вести певні загальні правила.
•  Не варто надавати оцінці  інквізиційну роль.

•  Важливо, щоб цифра не заступала людину.
• Оцінювати слід не рішення, не виконання завдання, не від​повідь, а досягнення учня, його вміння користуватися набутими знаннями для здобуття нових знань.
• Оцінка має допомогти вчи​телю побачити свої та учнівські прогалини і можливі кроки для успішної корекції.
• Оцінювати слід не дитину, а її діяльність.
•   Краще використовувати різноманітний інструментарій під час оцінювання знань учнів: навчальний залік, ігри, семіна​ри, творчі роботи
.
•  Оцінка може бути кількіс​ною й якісною. В одному ряду з виставленим балом і значно важливішою, ніж бал, буде роз​горнута якісна (письмова або усна) характеристика успіхів учня.
•  Не можна девальвувати, але не можна й фетишизувати роль оцінки.
•   Оцінка має стимулюва​ти діяльність учня, а значить, виставлення оцінки має супро​воджуватись енергетично міц​ним учительським імпульсом, що допомагає учневі повірити у свої сили, відчути задоволення від заохочення.
Оцінка фактично має дати відповідь на головні запитання:
— чи мають знання учня сис​темний характер;
—  наскільки глибоко учень розуміє вивчений матеріал;
—  чи цікаво учневі вивчати цей предмет;
—  практикоорієнтована цінність знань (можливість вико​ристати їх на практиці);
· як пов'язані репродуктив​на і практично творча діяльність учнів.
Учитель має реально уявля​ти, що заважає дітям учитися:
• лінощі;
•  невміння виконувати до​машні завдання;
•  відсутність або недостат​ня сформованість пізнавальних процесів;
• відсутність мотивації;
• чинники послаблення ува​ги: гуляти, їсти, грати.

Таким чином можна стимулювати навально-пізнавальну діяльність учнів різних рівнів згідно з їх індивідуальними особливостями.
Метою навчання і виховання

є духовне здоров’я дитини

і її людське щастя.

В.І.Сухомлинський
Дитину з дитячих років треба навчити трьох речей: відчу​вати, мислити й любити.

•   Дитина, яку критикують, учиться засуджувати.
•   Дитина у ворожому довкіллі вчиться агресії.
•   Дитина, що живе в страху, виростає боягузли​вою.
•   Дитина, яку постійно жаліють, учиться жалі​ти себе.
•   Дитина, оточена заздрістю, стає заздрісною.
•   Дитина, яку соромлять, відчуває постійну про​вину.
•   Дитина, яку заохочують, учиться вірити в себе.
•   Дитина, оточена толерантними людьми, учить​ся бути терплячою.
•   Дитина, яку хвалять, учиться бути вдячною.
•   Дитина, до якої ставляться прихильно, учиться любити інших людей.
•   Дитина, яку підтримують, учиться любити себе.
•   Дитина, яку гідно оцінюють, переконується в тому, що треба ставити перед собою мету й до​сягати її здійснення.
•   Дитина, що живе серед тих, хто вміє ділитися, учиться щедрості.
•   Дитина в чесному довкіллі вчиться правди й справедливості.
•   Дитина, що живе в безпеці, учиться довіряти.
•   Дитина, оточена приязним ставленням, учить​ся радості життя.
•   Якщо Ви живете в спокої, то й Ваша дитина житиме зі спокоєм у душі.
Додаток

РЕЦЕПТ ХОРОШОГО РОБОЧОГО НАСТРОЮ

Вадим Слуцький, Росія
• Будьте оптимістами! Педагогіка - наука суто оптимістична (втім, як і будь-яка наука; песиміс​тичний лише дилетантизм).
• Не забувайте найголовнішого: діти істоти парадоксальні, алогічні (дорослі теж).
• Як спілкуватися з батьками? Так само, як і з дітьми. Декотрі наївні люди радяться з батьками, читають для них лекції тощо. Не робіть таких дурниць.
Пам'ятайте: дорослі - це дуже стомлені діти. Виходьте з принципу: не батьки мають виховувати дітей, а навпаки - діти батьків.
• У взаєминах з адміністрацією: погоджуйтеся абсолютно з усім, що вам радитимуть або нака​зуватимуть, але робіть лише те, що самі вважаєте за потрібне, і не рвіться до кар'єри. Пам'ятайте: відмінність директора від учителя полягає в тому, що його легко звільнити, а вчителя складно.
Не забувайте: в педагогіці вирішальне значення має перша мить входження до класу, перші уроки, перше знайомство з дітьми - все перше.
Пам'ятайте: ваша найголовніша справа - це спілкування з дітьми. Умійте відчувати радість від зустрічі з дитиною. Нудних діти тихо ненавидять.
• Не тиняйтеся на очах у дітей без діла.
• Якщо маєте сумнів у тому, як вчинити, краще не поспішайте. У сумніві - втримуйтесь.
• Вчіться вітатися з дітьми, це дуже важливо. Тоном, яким ви кажете просте «здрастуйте», теж можна виховувати.
• Не бентежтеся через свої помилки. Діти, на відміну від дорослих, завжди прощають нам по​милки. Діти дуже поблажливі до дорослих. А крім того, якщо вам не вдалося виховати ваших дітей, значить, їм вдалося виховати вас.
• Хваліть себе тричі на день: вранці, вдень і ввечері. Застосовуйте таку магічну формулу самона​віювання: я - найгеніальніший, найвеличніший, найдосконаліший Педагог, Усім Педагогам Педагог; діти мене слухають, батьки мене поважають, адміністрація мене любить, а вже як я сам себе люблю, це й не передати.
• Умійте бути лінивим! Недолік багатьох педагогів у тому, що вони розвивають бурхливу діяль​ність, але забувають міркувати.
Пам'ятайте: міркувати - ваш найголовніший обов'язок.
• Умійте залишатися дітьми. Грайте з дітьми, дурійте, скачіть і стрибайте. Сприймайте своє вчи​тельство як продовження дитинства.
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